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BÁO CÁO SÁNG KIẾN



  Tên sáng kiến: “Một số biện pháp nâng cao chất lượng học tốt bài thể dục  phát triển chung khối lớp 5”
Chuyên môn đào tạo của tác giả: Đại học sư phạm TDTT.

Chuyên môn tác giả được phân công năm học 2023 - 2024: Dạy môn Thể dục lớp 5 và môn Giáo dục thể chất lớp 1, 2, 3, 4.
1. Thời gian, đối tượng, điều kiện

- Bắt đầu triển khai nghiên cứu: Tuần 8, tháng 9, năm 2023.
- Khảo sát đầu vào: Tuần 8, tháng 9, năm 2023.

+ Đối tượng khảo sát: Học sinh lớp 5D, 5E.          + Số lượng khảo sát: 53 học sinh.

+ Nội dung khảo sát: Bài tập thể dục phát triển chung lớp 4.

- Khảo sát đầu ra: Tuần 16, tháng 12, năm 2023.

+ Đối tượng khảo sát: Học sinh lớp 5D và 5E.      + Số lượng khảo sát: 53 học sinh.

+ Nội dung khảo sát: Bài tập thể dục phát triển chung lớp 5.

-  Thời gian áp dụng sáng kiến lần đầu: Học kì I - Năm học 2023 - 2024

- Đối tượng áp dụng: Học sinh lớp 5.

- Điều kiện cần thiết để áp dụng: Nghiên cứu tìm hiểu các phương pháp dạy học tích cực, các tài liệu, tranh ảnh động tác của bài thể dục phát triển chung lớp 5.
2. Lí do nghiên cứu
Qua nghiên cứu, tìm hiểu và quá trình dạy học trực tiếp môn Thể dục cho học sinh, tôi nhận thấy thái độ học tập bài thể dục phát triển chung của học sinh còn hời hợt, chưa nhịp nhàng, chưa tập hết biên độ động tác. Đồng thời khi đến tiết học, các em chưa hào hứng và chưa có ý thức tích cực tập luyện. Đó chính là lý do tôi chọn đề tài để viết sáng kiến của mình.
3. Các tồn tại trước khi có sáng kiến, nguyên nhân
- Tâm lý của học sinh còn coi nhẹ môn thể dục là môn phụ nên chưa có thái độ tích cực tập luyện.

- Các động tác của bài thể dục phát triển chung còn đơn điệu, có phần nhàm chán nên chưa kích thích được tinh thần hào hứng tham gia luyện tập của các em khiến tiết dạy chưa đạt hiệu quả như mong muốn.

- Một số em học sinh còn rụt rè, thiếu tự tin trong tập luyện. 
4. Các biện pháp đề ra

- Sử dụng các phương pháp, hình thức tổ chức và đồ dùng dạy học phù hợp.

- Làm mẫu đúng, đẹp, nhịp nhàng.

- Phân tích động tác rõ ràng, ngắn gọn, dễ hiểu.

- Rèn cho học sinh tác phong làm việc nhóm hiệu quả.

- Tổ chức thi đua, đánh giá, uốn nắn sửa sai cũng như động viên, khen ngợi kịp thời.

- Kết hợp trò chơi để củng cố luyện tập các động tác.

- Sử dụng âm nhạc vào tập luyện.

- Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm và giáo viên tổng phụ trách Đội để nhắc nhở, khích lệ các em tập tích cực.
5. Hiệu quả mang lại

Sáng kiến của tôi coi trọng các phương pháp, hình thức tổ chức và đồ dùng dạy học phù hợp. Các biện pháp mà tôi áp dụng đã giúp các em biết tập đúng, đẹp, nhịp nhàng, động tác rõ ràng, tác phong làm việc nhóm hiệu quả. Học sinh có được kĩ năng tác phong làm việc nhóm hiệu quả, biết vận dụng linh hoạt, sáng tạo các động tác, biết kết hợp trò chơi để củng cố lại các động tác. Đặc biệt học sinh rất có hứng thú với các bài tập mới, các trò chơi mới khi phối kết hợp giữa các động tác với âm nhạc. Bên cạnh đó một số học sinh còn nhút nhát, không thích vận động hay ngại tham gia các trò chơi thì giờ các em đã tự tin hơn.
6. Khuyến nghị: 

Các giải pháp trên cần được thực hiện đồng bộ nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy môn Thể dục tại trường Tiểu học, phù hợp với tình hình thực tế của cơ quan đơn vị công tác và tình hình địa phương.
TÓM TẮT SÁNG KIẾN

1. Hoàn cảnh nảy sinh sáng kiến

      Sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã từng nói: “Mỗi một người dân yếu ớt tức làm cho cả nước yếu ớt một phần; mỗi một người dân mạnh khỏe, tức là góp phần cho cả nước mạnh khỏe”. 



Nhận thức được tầm quan trọng của việc tập luyện thể dục thể thao, là một người giáo viên tâm huyết với nghề, tôi nhận thấy mình không chỉ có nhiệm vụ truyền đạt cho học sinh những kiến thức cơ bản về thể dục thể thao đồng thời các em phải rèn luyện thể lực, nâng cao thể chất cho các em, góp phần giúp các em phát triển một cách toàn diện. Đây là điều khiến tôi luôn trăn trở tìm ra những hình thức và phương pháp dạy học sinh động phù hợp nhất nhằm nâng cao chất lượng giờ dạy môn Thể dục ở trường Tiểu học, đặc biệt là nâng cao chất lượng học tốt bài thể phát triển chung khối lớp 5.

Mặt khác, trong thực tế có nhiều em học sinh tập các động tác thể dục chưa đẹp, chưa tập hết biên độ động tác, vẫn tập theo kiểu đối phó cho xong. Vậy làm thế nào để các em lớp 5 tập đúng, đẹp các động tác của bài thể dục phát triển chung, tôi mạnh dạn chọn đề tài: “Một số biện pháp nâng cao chất lượng học tốt bài thể dục phát triển chung khối lớp 5”
2. Điều kiện, thời gian, đối tượng áp dụng sáng kiến
- Điều kiện: Nhà trường tạo điều kiện về cơ sở vật chất, trang thiết bị như: sân bãi, đồ dùng phục vụ cho việc dạy và học thể dục.
- Thời gian áp dụng sáng kiến: Học kì I - Năm học 2023 - 2024.

- Đối tượng học sinh lớp 5.

3. Nội dung sáng kiến

Nội dung bài thể dục phát triển chung là một trong những nội dung khá quan trọng trong bộ môn thể dục lớp 5. 

Các em có nhu cầu hứng thú và các phương tiện đồ dùng trực quan, sân bãi học và tập luyện cũng cao hơn. Dựa vào đó người giáo viên cần có định hướng rõ về những yêu cầu cần đạt và lựa chọn những phương pháp sinh động đa dạng phù hợp với từng lớp trong khối 5.

Ngoài ra để tiết dạy đạt hiệu quả không chỉ phụ thuộc vào việc kế hoạch bài soạn phù hợp, mà còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố khách quan như: 


- Năng lực sư phạm của người dạy.


- Sự tiếp thu, hứng thú học tập của học sinh.


-  Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học được lựa chọn.

4. Khẳng định giá trị, kết quả của sáng kiến

Qua thời gian áp dụng sáng kiến, tôi nhận thấy đa số các em có tiến bộ nhiều trong môn học, cụ thể là hầu hết học sinh các lớp 5 rất ham thích luyện tập, kết quả tập bài thể dục được nâng lên rõ rệt: Học sinh tập động tác mới nhanh thuộc; tư thế, biên độ động tác đúng, đẹp. Các em rất tự tin tham gia tập luyện và biểu diễn bài thể dục với nhạc. Mỗi khi đến tiết học thể dục các em rất trông mong, vui vẻ và hào hứng tập luyện, kể cả học sinh có sức khỏe yếu vẫn hoàn thiện tốt bài tập.
5. Kết luận và kiến nghị

- Về phía giáo viên: Cần có thái độ tâm huyết với nghề, luôn đổi mới sáng tạo tìm tòi nhiều phương pháp, hình thức tổ chức dạy học phù hợp, sinh động, cách thức tổ chức trò chơi phù hợp với sân bãi nhằm đem lại hiệu quả cao trong tiết dạy.


- Về phía nhà trường: Ban giám hiệu nhà trường quan tâm, tạo điều kiện để giáo viên được tham dự các chuyên đề nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ môn thể dục thể thao.

      - Về phía cha mẹ học sinh: Quan tâm đến con em trong việc chuẩn bị các dụng cụ thể dục phục vụ cho môn học, nhắc nhở con em mình thường xuyên tập luyện thể dục hàng ngày. 

MÔ TẢ SÁNG KIẾN

1. Hoàn cảnh nảy sinh sáng kiến


Trước đây ở một số trường còn thiếu giáo viên chuyên dạy đúng bộ môn, giáo viên chủ nhiệm có thể ra dạy môn thể dục. Nên ít nhiều môn học cũng khó đạt được mục tiêu như mong muốn. Nhiều giáo viên còn xem nhẹ coi môn học này là môn phụ nên không thực sự chú trọng đầu tư trong soạn giảng và giảng dạy. Như vậy có thể ảnh hưởng đến khả năng tiếp thu bài tập và chưa tạo được hứng thú, tích cực tập luyện của học sinh.


Trong thời kì đổi mới và hội nhập hiện nay giáo dục luôn được coi trọng và là quốc sách hàng đầu, trong đó môn thể dục là môn học quan trọng nhằm nâng cao thể chất cho học sinh và góp phần giáo dục toàn diện cho các em.


Thông qua giảng dạy cho các em có thể tập đúng, đẹp các động tác của bài thể dục phát triển chung, góp phần rèn luyện nâng cao sức khỏe cho học sinh, bên cạnh đó giáo viên còn phải chú ý đến giáo dục các phẩm chất tốt như: tính đoàn kết, tính trung thực, tính tự giác, tính tích cực, tính khiêm tốn… vậy nên phân môn thể dục ở bậc tiểu học chiếm một vị trí hết sức quan trọng và không thể thiếu trong giáo dục con người theo hướng toàn diện.

Ngay khi còn ngồi trên ghế nhà trường, tôi đã rất yêu thích môn học thể dục, vì vậy tôi đã có ước mơ một ngày trở thành giáo viên dạy thể dục. Giờ đây ước mơ của tôi đã thành hiện thực, sau nhiều năm công tác, bản thân tôi luôn cố gắng tìm tòi những phương pháp dạy học tích cực, đổi mới hình thức dạy học sao cho sinh động, phù hợp với từng khối lớp. Sau quá trình tìm hiểu và áp dụng thực tế, tôi đã mạnh dạn chọn đề tài: “Một số biện pháp nâng cao chất lượng học tốt bài thể dục phát triển chung khối lớp 5”
 2. Cơ sở lý luận:

     
Trước khi chưa áp dụng sáng kiến tôi nhận thấy khi đến giờ học thể dục các em chưa có sự hứng thú, không tập trung chú ý theo dõi sự hướng dẫn của giáo viên, còn hời hợt trong luyện tập, xem nhẹ giờ học thể dục, không luyện tập thêm khi về nhà. Do các em không nắm vững kỹ thuật động tác một cách hoàn hảo và vẫn coi thể dục là môn phụ.

   
 Để đạt được hiệu quả cao trong môn thể dục cụ thể là: Các em có thái độ đúng đắn với môn học thể hiện khi đến tiết học các em có sự vui vẻ, hứng thú và chào đón tiết học. Chú ý quan sát lắng nghe hướng dẫn và yêu cầu của giáo viên, qua đó tạo thói quen tự giác tích cực tập luyện. Như vậy các em sẽ nắm vững nội dung bài học và thực hiện động tác chính xác, nhịp nhàng.

        Để đạt được những mục tiêu, yêu cầu trên người giáo viên cần có những phương pháp cần thiết sau:

     
Trước tiên giáo viên cần nắm chắc kiến thức, kỹ năng nội dung bài học, cần nghiên cứu kỹ nội dung bài dạy.

   
Phần mở đầu tương đối quan trọng, đây là phần giúp học sinh chuyển từ trạng thái tĩnh sang trạng thái động. Vì vậy giáo viên nên chú ý hướng dẫn khởi động kĩ cho các em, để thêm sinh động ở phần này giáo viên có thể biến đổi đội hình thành vòng tròn hoặc chữ U… Đối với lớp có cán sự hô tốt, giáo viên có thể để cán sự điều khiển cho các bạn tập. Thực hiện xong phần khởi động, giáo viên nên tổ chức trò chơi nhẹ nhàng, vui vẻ để tạo hứng thú tập luyện cho học sinh. Một số trò chơi như : “Tìm người chỉ huy”, “Làm theo hiệu lệnh”, “Kết bạn”, “ Pháo nổ”, “Nhóm ba, nhóm bảy”. “Chim bay, cò bay”. Qua trò chơi giáo dục cho các em tinh thần đoàn kết, tính trung thực, kỉ luật.

   
Sang phần cơ bản giáo viên giới thiệu tên, mục tiêu, tác dụng  khi tập các động tác thể dục của bài thể dục phát triển chung để các em nắm được tầm trong trọng từ đó có thái độ tập luyện đúng đắn. đối với việc dạy động tác mới giáo viên nên chọn những bức tranh có màu sắc bắt mắt, dễ nhìn, dễ hiểu. Nêu tên động tác rõ ràng. Thực hiện làm mẫu rất quan trọng vì những động tác ban đầu dễ gây ấn tượng sâu trong trí nhớ các em, nên giáo viên làm mẫu cần phải tập: đúng, đẹp, nhịp nhàng, nhuần nhuyễn, đủ phương hướng cho học sinh dễ quan sát và nắm bắt ngay. Khi phân tích động tác cần nói ngắn gọn, súc tích, dễ hiểu. Trong quá trình tập luyện giáo viên luôn quan sát để giúp đỡ, sửa sai cũng như động viên kịp thời, để các em không cảm thấy chán nản trong giờ học.

   

Phần kết thúc giáo viên chú ý hướng dẫn học sinh thả lỏng kĩ, có thể xen trò chơi nhẹ thả lỏng như: “Bơm bóng”, sử dụng hỏi đáp để rũ chân tay.

    

Chương trình dạy thể dục ở tiểu học nói chung và môn thể dục lớp 5 nói riêng  rất đa dạng, phong phú nhưng tùy theo từng lớp khác nhau chúng ta nên nghiên cứu để lựa chọn và sử dụng những phương pháp phù hợp, đảm bảo tính vừa sức, hấp dẫn, tạo nên sự thích thú giúp các em say mê tập luyện nhằm nâng cao sức khỏe đảm bảo chất lượng cho việc học tập.

 3. Thực trạng của vấn đề:

  
Vấn đề đặt ra hiện nay là: Làm thế nào để học sinh tập tốt bài thể dục phát triển chung lớp 5? Học sinh tiếp thu bài tập dễ dàng, đầy đủ, chính xác, có thái độ tập luyện đúng đắn trong tập luyện, đó là nhiệm vụ đặt ra cho mỗi giáo viên khi lên lớp.
    
Về cấu trúc phân môn thể dục khối lớp 5 có 70 tiết/ năm học, chia làm 35 tuần trong đó mỗi tuần 2 tiết nội dung được chia:

 
Đội hình đội ngũ:

 - Ôn tập củng cố và phát triển các kĩ năng đã học ở các lớp 1, 2, 3,4.

Bài thể dục phát triển chung gồm 8 động tác (có độ khó hơn các lớp dưới và có thể tập tay không hoặc với dụng cụ như: cờ, hoa, v.v...).

 - Vươn thở. 

 -  Tay.
 -  Chân. 

 - Vặn mình.
 - Toàn thân. 

 - Thăng bằng.

 - Nhảy.

 - Điều hoà.


Bài tập rèn luyện kĩ năng vận động cơ bản

 -  Ôn tập một số kĩ năng đã học ở lớp 3.

 -  Di chuyển tung và bắt bóng theo nhóm. 

  -  Nhảy dây cá nhân kiểu chân trước, chân sau.

  -  Bật xa.

  -  Phối hợp chạy, nhảy, mang vác v.v...

  
Trò chơi 

    -  Thực hiện một số trò chơi đã học ở các lớp 1, 2, 3, 4.

   - Học mới các trò chơi để bổ trợ : đi, chạy, bật nhảy, thăng bằng, mang vác, leo trèo ...
 
 Môn thể thao tự chọn giáo viên chọn một trong các nội dụng như: Đá cầu, Ném bóng …


Đá cầu 

 -  Tâng cầu bằng đùi. 

 -  Đỡ và chuyền cầu bằng mu bàn chân.

 - Chuyền cầu theo nhóm.  


Ném bóng trúng đích (150 gam)

 -  Cách cầm bóng và tư thế đứng chuẩn bị.

-  Đứng chuẩn bị - ngắm đích - ném vào đích.

 
Khi thực hiện đề tài tôi thấy có những thuận lợi và khó khăn như sau:
        * Thuận lợi:

Môn Thể dục ở Tiểu học đã được Bộ GD& ĐT nghiên cứu chọn lọc từng nội dung tập luyện phù hợp với tâm sinh lý, lứa tuổi học sinh. Qua đó, giúp cho giáo viên nắm được mục tiêu cơ bản mà tất cả học sinh cần phải đạt được sau tiết học.

Phòng Giáo dục thường xuyên tổ chức các lớp học tập, nâng cao chuyên môn nghiệp vụ.


Ban giám hiệu nhà trường luôn tạo mọi điều kiện tốt cho giáo viên tham gia dự giờ bạn đồng nghiệp ở trường bạn, cũng như tham gia các lớp bồi dưỡng nghiệp vụ môn thể dục các cấp tổ chức. Quan tâm, đầu tư cơ sở vật chất cơ bản, cần thiết để hỗ trợ việc dạy và học hiệu quả nhất.
     
 Bản thân tôi luôn tâm huyết với nghề, làm việc với tinh thần trách nhiệm cao.
      
Giáo viên chủ nhiệm lớp luôn quan tâm đến học sinh và tích cực hỗ trợ trong việc nhắc nhở học sinh tập luyện thêm ở nhà, trang bị đầy đủ dụng cụ khi học thể dục (dây nhảy, cờ, cầu...)
    
Học sinh lớp 5, các em đã hoàn thiện hơn so với ở lứa tuổi học sinh lớp dưới cả về cơ thể và trí tuệ, các em biết nắm bắt về sự hướng dẫn và yêu cầu của giáo viên ở mức độ tốt hơn.
     
Thư viện thiết bị nhà trường cung cấp đầy đủ dụng cụ dạy học.

      
Đa số phụ huynh quan tâm đến con em mình, trang bị đầy đủ về trang phục học thể dục (quần áo, giày...)
      
Học sinh yêu thích môn thể dục.

  
 * Khó khăn:

        Diện tích khuôn viên trường dành cho việc học môn Thể dục còn hẹp, mặt sân không được bằng phẳng, vào mùa mưa sân bị động nước, mùa nắng thì oi bức không có bóng cây che mát, làm cho việc giảng dạy của giáo viên cũng như việc tập luyện của học sinh còn gặp nhiều khó khăn.

      Do điều kiện công việc nên các bậc phụ huynh không có thời gian quan tâm đến con dẫn đến trang phục của các em học sinh chưa đồng đều, đúng và đủ theo quy định của bộ môn. 

     Phân môn thể dục ở phần chuẩn kiến thức chưa chia ra từng bài cụ thể, mà chỉ nêu ra nội dung cần đạt trong hai tiết học, từ đó rất khó cho giáo viên trong việc phân ra từng tiết trong soạn giảng.

      Sau khi áp dụng sáng kiến: “Một số biện pháp nâng cao chất lượng học tốt bài thể dục phát triển chung khối lớp 5”. Tôi đạt được nhiều kết quả tốt trong giảng dạy, học sinh hứng thú với nội dung tập, tập luyện tự giác, hiệu quả. Qua môn học giúp các em hình thành nhiều thói tốt như giữ vệ sinh cá nhân sạch sẽ, vệ sinh nơi công cộng. Rèn được cho các em tính chăm chỉ, đoàn kết
4. Các biện pháp nâng cao chất lượng học bài thể dục phát triển chung khối lớp 5:
    
 Năm học 2023 - 2024, tôi được phân công giảng dạy môn giáo dục thể chất từ khối 1 đến khối 4, môn thể dục khối 5, do quy mô và thời gian hạn hẹp của giải pháp nên tôi chỉ xin đưa ra một số giải pháp giúp học sinh học tốt bài thể dục phát triển chung đối với học sinh lớp 5 của trường như sau: 

 4.1. Chú trọng và đổi mới trong việc soạn giảng.  


Trước khi lên lớp, khâu quan trọng đầu tiên và không thể thiếu là công tác thiết kế, xây dựng bài giảng. Để có một bài soạn tối ưu, đòi hỏi người giáo viên cần có tâm huyết khi chuẩn bị bài soạn, soạn bài cẩn thận, tỉ mỉ đúng theo quy định và tiến trình dạy học, đặc trưng của bộ môn. Cụ thể là: 


Nắm được yêu cầu cần đạt của tiết học trong đó hình thành các năng lực cho học sinh như: năng lực tự chủ và tự học, năng lực giao tiếp và hợp tác, năng lực chăm sóc sức khỏe, năng lực vận động cơ bản. Qua đó góp phần hình thành cho các em những phẩm chất tốt đẹp sau tiết học.


Ở bài soạn giáo viên cũng cần chú ý đến những đồ dùng dạy học cần thiết.


Trong quá trình dạy học giáo viên lựa chọn những phương pháp, hình thức tổ chức dạy học sao cho sinh động, phong phú nhưng phải đảm bảo tính phù hợp và vừa sức với từng khối lớp.


Trong bài soạn phải thể hiện sự quan tâm đến mọi đối tượng học sinh để đưa ra lượng vận động và yêu cầu tập luyện hợp lý. 


Ở mỗi hoạt động tập luyện giáo viên cũng thể hiện sự quan tâm, sửa sai cũng như nhận động viên, đánh giá kịp thời để kích thích hứng thú cho học sinh.


Giáo viên có thể linh động các tình huống sư phạm, lượng vận động, thời gian tổ chức cho các nội dung trong thời lượng cho phép của một tiết học.


Sau khi giảng dạy, có vấn đề gì cần bổ sung hoặc điều chỉnh cho phù hợp với từng lớp. Giáo viên có thể ghi lại ở phần điều chỉnh sau tiết dạy để giảng dạy thuận tiện và hiệu quả.
4.2. Tổ chức tốt, nhịp nhàng các hoạt động tập luyện.


Trọng tâm của việc đổi mới trong giáo dục nói chung và môn thể dục nói riêng đó là tăng cường các hoạt động của học sinh, đưa học sinh trở thành chủ thể chủ động tìm tòi, khám phá, nhận thức, chiếm lĩnh những tri thức mới. 
   
 Muốn đạt được mục tiêu đó, người giáo viên cần linh hoạt, khéo léo tổ chức các hoạt động, đưa ra các câu hỏi mở. Nhạy bén trong việc hướng dẫn cán sự tự điều khiển các phần như khởi động, hoạt động nhóm, trò chơi và thả lỏng.
    
Khi giảng dạy chú ý đến thời gian, tiến trình giảng dạy.

    
Người giáo viên tâm huyết luôn tìm tòi, học hỏi, tham khảo trên nhiều nguồn học liệu, tài liệu, trên mạng để có thể lựa chọn và áp dụng những phương pháp tối ưu nhất khi tổ chức dạy học, góp phần tạo hứng thú tập luyện.


Ví dụ: Cùng là khởi động nếu cán sự chỉ đứng hô mỗi động tác thực hiện hai lần tám nhịp ở đội hình hàng ngang thì học sinh sẽ chưa hào hứng tập. Nhưng thay vào đó giáo viên cho lớp di chuyển thành đội hình vòng tròn, hô đáp và tập theo nền nhạc sôi động thì học sinh sẽ rất thích thú.

4.3. Lựa chọn phương pháp dạy học phù hợp.

  
Để tiết học đạt hiệu quả cao. Thì người giáo viên phải sử dụng kết hợp nhiều phương pháp dạy học. Vì vậy đòi hỏi giáo viên phải có sự lựa chọn, kết hợp các phương pháp sao cho linh hoạt, nhịp nhàng, phù hợp với tiết dạy, với từng lớp nhằm tạo hào hứng tập luyện, giúp các em tiếp thu bài tập một cách tốt nhất.

- Ví dụ 1: Đối với nội dung bài thể dục phát triển chung. 

   + Giáo viên có thể khảo sát, nhận xét những sai sót ở lớp dưới đã tập. 

   + Đưa ra mục tiêu, yêu cầu và tác dụng của bài thể dục phát triển chung lớp 5. Khi các em đã nhận thức được tầm quan trọng của việc tập tốt bài thể dục phát triển chung là nhằm rèn luyện các cơ quan hô hấp, phát triển đồng đều các nhóm cơ, khớp, góp phần rèn luyện tư thế cơ bản đúng cho học sinh. Những động tác của bài thể dục phát triển chung  không chỉ tập được ở trên lớp, mà còn là bài tập cho học sinh có thể tự tập luyện hằng ngày nâng cao sức khỏe và là một trong các nội dung thi đua trong ngày hội khỏe phù đổng cấp trường. Như vậy các em sẽ có ý thức tập luyện nghiêm túc và tự giác.


Sau đây là một số phương pháp giúp học sinh lớp 5 tập tốt bài thể dục phát triển chung:
4.3.1. Sử dụng hiệu quả đồ dùng dạy học


Góp phần làm lên thành công của tiết dạy và là một công cụ hỗ trợ đắc lực trong quá trình dạy học đó là đồ dùng dạy học, vì vậy việc sử dụng đồ dùng sao cho phát huy được tối đa công dụng của nó thì đòi hỏi người giáo viên cần:


Dựa vào nội dung của từng bài học mà tìm tòi, lựa chọn đồ dùng sao cho phù hợp với tiết học và lớp học.


Có kế hoạch đăng ký mượn đồ dùng cụ thể để phục vụ kịp thời cho việc giảng dạy.


Xem xét kỹ và sử dụng thành thạo những đồ dùng khi đưa vào giảng dạy.

    
Lựa chọn đúng thời điểm phù hợp để đưa đồ dùng.

Hướng dẫn học sinh sử dụng đồ dùng một cách dễ hiểu.


Khuyến khích cũng như khích lệ học sinh tự chuẩn bị đồ dùng ở nhà như: làm hoa, cờ để có thể sử dụng trong tập bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ.


Khi sử dụng kết hợp giữa các đồ dùng phải nhịp nhàng, ăn khớp.
    
Chọn lựa đồ dùng dạy học phải sinh động, bắt mắt. Ví dụ: khi chọn tranh, ảnh để dạy các động tác của bài thể dục phát triển chung phải dễ nhìn, sắc nét, màu sắc hài hòa như vậy sẽ tạo được ấn tượng sâu sắc cho học sinh và qua đó học sinh có thể hiểu để nắm bắt được ngay cách thực hiện động tác.


Bên cạnh đó cũng giáo dục các em giữ gìn đồ dùng tập luyện góp phần rèn cho các em tính cẩn thận và bảo vệ của công.
4.3.2. Phân tích động tác ngắn gọn, dễ hiểu.


Đối với môn thể dục ở cấp Tiểu học nói chung và các động tác của bài thể dục phát triển chung lớp 5 nói riêng thì trong khi giảng dạy việc phân tích, giải thích kỹ thuật động tác là không thể thiếu. Song để học sinh nắm được cách thực hiện động tác hoàn chỉnh, đúng, đẹp thì đòi hỏi người giáo viên nên:

Nêu rõ tên động tác.


Nêu tác dụng của động tác.


Khi phân tích động tác phải nói to, rõ ràng, ngắn gọn, súc tích và dễ hiểu, qua đó học sinh sẽ tiếp nhận bài tập một cách nhanh nhẹn, chính xác và khắc sâu động tác. Tránh phân tích dài dòng, nói nhiều thuật ngữ khó hiểu khiến các em dễ nhàm chán.


Để đạt được hiệu quả tối ưu nhất khi giảng dạy động tác mới thì giáo viên cần thực hiện song song vừa tập mẫu chậm, vừa phân tích kỹ từng nhịp tập. Sau đó giáo viên phải chỉ ra được lưu ý cơ bản, cũng như nhịp hô cho phù hợp từng động tác và những lỗi sai thường mắc khi tập các động tác.


Ví dụ: Khi phân tích kĩ thuật động tác vươn thở xong, giáo viên lưu ý khi tập phải chú ý đến tập động tác với nhịp hô chậm, kết hợp hít thở đúng cách, mắt nhìn theo hướng tay tập…


Ví dụ: Dạy động tác "toàn thân"
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Giáo viên nêu tên động tác, làm mẫu hoàn chỉnh lần một đứng đối diện với học sinh. Lần hai đứng cùng chiều với học sinh. Khi làm mẫu xong, giáo viên phân tích từng nhịp kết hợp làm mẫu chậm:
Nhịp 1: Bước chân trái sang ngang một bước rộng bằng vai, đồng thời cúi gập người, bàn tay phải chạm vào mũi chân trái, tay trái giơ thẳng lên cao.                   Nhịp 2: Đứng thẳng 2 chân đứng rộng bằng vai, hai tay chống hông (bốn ngón phía trước, ngón cái ở phía sau), căng ngực. 

       Nhịp 3:  Gập thân căng ngực, ngẩng đầu. 

       Nhịp 4 : Về tư thế cơ bản. 

       Nhịp 5, 6, 7, 8 như nhịp 1, 2, 3, 4 nhưng đổi bên. 

Khi phân tích kỹ thuật động tác xong, giáo viên vừa đếm (hô) cho học sinh tập vừa tập cùng học sinh. Sau đó, giáo viên quan sát chỉnh sửa kịp thời cho học sinh và nêu một số điểm lưu ý khi thực hiện động tác: hô và tập theo nhịp đếm chậm một cách nhịp nhàng không rời rạc và một số lỗi sai thường mắc như cách chống hông bốn ngón tay để phía sau ngón cái phía trước, khi gập thân hai chân chưa thẳng. Có phân tích động tác tỉ mỉ như vậy thì học sinh mới nắm bắt và thực hiện động tác hiệu quả.
4.3.3. Làm mẫu động tác đúng, đẹp.


Khi thực hiện giảng dạy động tác mới thì việc làm mẫu động tác là một trong những biện pháp quan trọng và cần thiết. Trước tiên giáo viên cần nêu tên động tác rõ ràng cho học sinh nắm được. Giáo viên có thể giới thiệu động tác thông qua tranh, ảnh để học sinh quan sát. Sau đó giáo viên có thể gọi những học sinh có thể nhìn qua tranh ảnh mà thực hiện được động tác lên thực hiện, học sinh còn lại quan sát, nhận xét, thông qua quá giúp kích thích khả năng khám phá và nhận biết của các em. 


Tiếp theo giáo viên làm mẫu động tác hoàn chỉnh động tác. Khi làm mẫu, giáo viên chú ý thực hiện đúng nhịp hô cũng như biên độ kĩ thuật, tập động tác mẫu phải đẹp, nhịp nhàng và nhuần nhuẫn. Qua đó sẽ giúp học sinh nắm bắt được cách thực hiện và hứng thú tập luyện để tập theo động tác mẫu của giáo viên.


 Đối với động tác đơn giản, giáo viên có thể thực hiện làm mẫu theo hướng soi gương tức là đúng quay mặt về học sinh để tập.


Đối với động tác phức tạp, khó thì giáo viên đứng quay lưng về phía học sinh tức là tập cùng chiều với học sinh hoặc đứng song song với học sinh để các em dễ quan sát.

Với tiết dạy từ hai động tác trở lên, trước tiên giáo viên thực hiện mẫu động tác một sau đó phân tích hướng dẫn học sinh tập rồi mới tiếp tục giảng dạy như vậy với động tác hai, cuối cùng mới ghép hai động tác và tập luyện.


Tập mẫu xong, giáo viên đếm chậm, vừa tập vừa phân tích từng nhịp cụ thể cho học sinh nắm rõ.


Khi giáo viên thực hiện làm mẫu phải cho học sinh đứng tập trung so le theo đội hình ngang ở cự ly hẹp, có thể cho hàng một ngồi để tất cả các em dễ quan sát. Sau khi làm mẫu và phân tích kĩ cách thực hiện động tác, giáo viên cho học sinh dàn hàng và đứng so le để tập luyện đồng loạt. Lúc này giáo viên sẽ quan sát để chỉnh sửa kịp thời cho học sinh, ngoài ra quan sát để gọi một số học sinh tập tốt nên thực hiện  trước lớp. Như vậy sẽ khích lệ các em đua nhau tập luyện, tích cực tập để tập đúng, đẹp.

4.3.4. Tổ chức luyện tập theo nhóm, tổ hợp lý.


Một trong những phương pháp dạy học tích cực giúp học sinh phát huy được sự đoàn kết, giúp đỡ nhau cùng tiến bộ, rèn sự mạnh dạn và tự tin trong tập luyện đó là phương pháp tập luyện theo nhóm.


Sau khi giáo viên nêu tên động tác, làm mẫu, phân tích kĩ thuật động tác thì giáo viên sẽ tổ chức cho học sinh tập luyện như sau:


Tập đồng loạt: Giáo viên cho lớp đứng đội hình hàng ngang, dãn hàng và đứng so le tập một số lần. Sau đó giáo viên nhận xét, uốn nắn sửa sai hoặc động viên, khích lệ những em tập tốt.


Để việc tập luyện hiệu quả, không đơn điệu, nhàm chán. Giáo viên đưa ra yêu cầu tập luyện và hướng dẫn các em tập luyện theo nhóm đôi và di chuyển đội hình tập theo tổ, nhóm (3 đến 4 tổ tùy theo số lượng học sinh mỗi lớp). Cán sự lên đếm và hướng dẫn tổ tập, các thành viên cùng quan sát giúp đỡ nhau tập.


Khi chia nhóm, giáo viên cần chú ý nêu rõ yêu cầu tập luyện để học sinh nắm được. Sau đó linh động, nhạy bén chia nhóm cho hợp lý, phân công vị trí tập luyện phù hợp với điều kiện sân bãi. Tránh đội hình quá trật hoặc quá rộng. Giáo viên cũng quan sát nhanh xem những em nào tập tốt, nhanh nhẹn, tự tin để giao nhiệm vụ là cán sự hướng dẫn tổ viên tập.


Trong khi tập nhóm, giáo viên sẽ có thời gian để quan sát, uốn nắn, sửa sai cho học sinh mà không ảnh hưởng chung đến việc tập luyện của cả lớp. Khi học sinh đã tập thành thục động tác, khi chia nhóm giáo viên có thể cho các em luân phiên từng học sinh lên hô cho tổ mình tập, như vậy sẽ tạo được sự hào hứng và cố gắng tập luyện trước các bạn.


Tổ chức tập luyện theo nhóm xong, giáo viên có thể cho cán sự từng nhóm báo cáo kết quả tập luyện của nhóm mình, Như vậy sẽ tạo được liên kết, bao quát chung của cả nhóm tập.

4.3.5. Sử dụng biện pháp thi đua. Đánh giá, động viên, khen ngợi kịp thời.

Đối với lứa tuổi học sinh nói chung và học sinh lớp 5 nói riêng, thi đua sẽ khích lệ các em chăm chỉ và phấn đấu khi tập luyện. 


Tổ chức và làm tốt các hình thức thi đua sẽ hình thành cho các em có ý thức tập luyện nghiêm túc trong việc thực hiện nhiệm cụ của mình. Muốn tổ chức thi đua đạt hiệu quả cao cần phải có nguyên tắc đảm bảo tính công bằng, khách quan, nhưng cũng phải phù hợp với lứa tuổi, đối tượng học sinh. Thực hiện phát động thi đua lành mạnh, tránh thi đua theo kiểu hình thức hoặc ganh đua.


Các hình thức tổ chức thi đua như: Thi đua cá nhân, theo tổ nhóm hoặc giữa các lớp trong khối 5.


Khi tổ chức chia nhóm giáo viên nêu rõ tiêu chí thi đua. Để sau khi thi đua học sinh dựa vào đó để nhận xét, đánh giá.


Ví dụ: Sau khi tập luyện xong các động tác, giáo viên tổ chức thi đua, học sinh cử mỗi tổ đại diện 1 học sinh tập đúng, đẹp nhất của tổ mình lên thi. Khi thực hiện xong giáo viên có thể cho học sinh cả lớp bình chọn bằng hình thức giơ tay chọn cho bạn tập tốt nhất, ai được bình chọn nhiều hơn người đó thắng cuộc. Ngoài ra giáo viên có thể tổ chức thi đua theo từng tổ lên tập. Sau mỗi đợt thi đua giáo viên nhận xét, đánh giá phải khách quan, đối với những cá nhân, tổ tập tốt giáo viên tuyên dương, khen ngợi kịp thời để khích lệ các em tiến bộ hơn nữa. Với những cá nhân tập kém hơn, giáo viên khéo léo động viên để các em có cố gắng và không bị chán nản.


Việc tổ chức thi đua không chỉ nghĩ đến thành quả đạt được mà giáo viên cũng cần chú ý đến ý thức tập luyện của các em để đánh giá.


Ví dụ: Có những cá nhân, tổ tập rất chăm chỉ, tích cực song vẫn chưa tập được đều bằng tổ bạn. Thì giáo viên cũng ghi nhận, tuyên dương về ý thức tập luyện chăm chỉ, đồng thời chỉ ra điểm cơ bản để các em khắc phục và tiến bộ hơn.

4.3.6. Kết hợp âm nhạc vào tập luyện.


Thay vì nhịp đếm (hô) đơn điệu, nhàm chán. Để sinh động và tạo hứng thú tập luyện cho học sinh. Khi tập thành thục, hoàn thiện bài thể dục giáo viên có thể hướng dẫn học sinh tập với nền nhạc hoặc bài hát.


Khi hoàn thiện bài thể dục phát triển chung lớp 5, tôi đã hướng dẫn các em tập theo bài bát: “Trái đất này là của chúng mình ”. Kết quả là các em tập rất hào hứng, thể hiện động tác liền mạch, nhịp nhàng, các em vừa hát vừa tập rất hứng khởi.


Muốn sử dụng tốt và phát huy được tối ưu của việc đưa âm nhạc vào luyện tập giáo viên cần lưu ý: chọn những nền nhạc hoặc bài hát có giai điệu vui tươi, trong sáng và phù hợp , dễ cảm nhận và dễ tập.


Môn thể dục là môn được tổ chức dạy ngoài trời nên điều kiện ngoại cảnh có ảnh hưởng nhiều đến sự tập trung của học sinh. Vì vậy nếu giáo viên sử dụng tốt việc đưa âm nhạc vào tập luyện sẽ phát huy được tính tập trung, tích cực, chủ động của học sinh. 


Ngoài sử dụng âm nhạc vào tập luyện các động tác của bài thể dục, giáo viên cũng nên linh động sử dụng nền nhạc sôi động để khởi động, chơi trò chơi, các em sẽ thấy rất hào hứng và tập luyện tích cực, hiệu quả.

4.3.7. Kết hợp đan xen giữa tập luyện và chơi trò chơi.


Nếu chỉ tập luyện lặp lại các động tác của bài thể dục phát triển chung thì ít nhiều các em cũng có sự nhàm chán. Nếu giáo viên lựa chọn một số trò chơi để đan xen với tập luyện sẽ giảm căng thẳng của giờ học, qua đó củng cố kiến thức, kĩ năng đã học.


Ví dụ: Chơi “xì điện”, giáo viên nêu tên trò, mục đích trò chơi. Sau đó hướng dẫn chơi. Giáo viên tổ chức chơi theo đội hình vòng tròn hoặc chữ U. Đầu tiên giáo viên gọi 1 học sinh có tinh thần xung phong lên tập một động tác của bài thể dục, tập xong em đó gọi bất kỳ một bạn trong lớp và yêu cầu động tác cụ thể, cứ như vậy thực hiện.


Hoặc trò chơi: “Chuyền bóng” thực hiện các bước như trò chơi trên. Giáo viên nêu cách chơi: giáo viên sẽ chuyền bóng đầu  tiên đến vị trí bất kì, học sinh nhận được bóng sẽ tiếp tục chuyền đến bạn tiếp theo, cứ như vậy khi hết thời gian hoặc tạm dừng đoạn nhạc (bài hát quả bóng tròn tròn) người cuối cùng đang cầm bóng sẽ lên thực hiện một động tác của bài thể dục theo yêu cầu của lớp. Giáo viên cho học sinh chơi theo đội hình vòng tròn.


Hoặc trò chơi: “Ném bóng trúng đích”, giáo viên cho học sinh xếp thành đội hình vòng tròn hoặc chữ U để chơi. Vẽ một ô vuông to, trong đó có chín ô vuông  nhỏ có chứa số từ 1 đến 9, trong đó từ số 1 đến số 8 tương ứng với tám động tác của bài thể dục phát triển chung, ô số 9 là ô miễn tập. Cách chơi: giáo viên gọi một học sinh xung phong vào cầm quả bóng cát đứng vị trí xuất phát để ném bóng vào ô, ném trúng ô nào thì tập động tác tương ứng, vào ô số 9 thì được miễn tập, nếu ném ra ngoài thì giáo viên sẽ chỉ định tập. Mỗi học sinh tập tốt cả lớp sẽ vỗ tay khen ngợi, những bạn tập sai lò cò tại chỗ, giáo viên có thể sửa sai kịp thời, và khéo léo động viên để em có cố gắng tiến bộ hơn.

4.4. Phối kết hợp với giáo viên chủ nhiệm và tổng phụ trách Đội để tạo phong trào tập luyện tích cực.


Để hoạt động giáo dục hiệu quả thì giáo viên dạy môn thể dục cần có sự phối hợp với giáo viên chủ nhiệm và giáo viên tổng phụ trách Đội.


 Ngay từ đầu năm học, giáo viên dạy thể dục trao đổi với giáo viên chủ nhiệm về tình hình của từng lớp về sĩ số, tình hình sức khỏe của học sinh cũng như những em có hoàn cảnh đặc biệt để khi giảng dạy giáo viên sẽ có sự điều chỉnh lượng vận động cho phù hợp với từng đối tượng, cũng như có những biện pháp động viên, quan tâm sát sao hơn đến những trường hợp có hoàn cảnh đặc biệt.


Ngoài ra cần đặt vấn đề với giáo viên tổng phụ trách Đội để tham mưu: lấy nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 5 là một trong những nội dung tính thi đua giữa các lớp khối 5. Để xin ý kiến với ban giám hiệu nhà trường để đưa ra kế hoạch chung cho năm học. Sau đó, kết hợp với giáo viên chủ nhiệm để đôn đốc, nhắc nhở, động viên học sinh để các em có định hướng tập luyện và tập luyện nghiêm túc, hiệu quả.


Để thêm phong phú khi trình diễn bài thể dục phát triển chung các lớp 5, kết hợp với giáo viên chủ nhiệm nhắc nhở các em có thể tự làm, chuẩn bị thêm đồ dung tập như: hoa, cờ, khăn kim tuyến. Như vậy chất lượng tập luyện của bài thể dục sẽ đạt hiệu quả cao.

4.5. Một số phương pháp có thể áp dụng trong giảng dạy bài thể dục phát triển chung lớp 5:
4.5.1. Khi giảng dạy động tác mới:

	Nội dung
	Giáo viên
	Học sinh

	- Khi học động tác mới.
- Quan sát tranh, video động tác.

- Ví dụ: 
+ Động tác chân và vặn mình.
	- Cần nêu đúng động tác.

- Làm mẫu hoàn chỉnh 1-2 lần.

- Phân tích kết hợp làm mẫu chậm từng nhịp. Sau đó chỉ ra những chú ý cơ bản, nhịp hô khi thực hiện từng động tác và những lỗi sai thường mắc.
- Giáo viên nhận xét, uốn nắn, sửa sai (nếu có).

Hoặc: 

- Giáo viên quan sát.

- Giáo viên nhận xét, sửa sai kịp thời.
- Qua quá trình dạy, GV cần tùy theo mức độ khó hay dễ của động tác để chọn phương pháp dạy cho hợp lý.
- Làm mẫu hoàn chỉnh động tác. Sau đó làm chậm theo hướng: Soi gương,  cùng chiều, song song với HS 
	- Học sinh lắng nghe.

- Học sinh quan sát.
- Học sinh chú ý lắng nghe quan sát và thực hiện theo hướng dẫn.

- 2-3 HS nên tập mẫu.

- Nhận xét.
- Học sinh quan sát, phân tích, hoặc tập thử.

- Học sinh quan sát.
- Học sinh tập theo.

	4.5.2. Khi ôn luyện động tác    

      - Những lần tập đầu giáo viên tăng cường làm mẫu và hô nhịp cho học sinh tập, dần dần hướng dẫn để cán sự điều khiển.

      - Sau khi tập động tác tương đối thuần thục, giáo viên cho ôn phối hợp từ các động tác trước đến các động tác mới học và có sự làm mẫu của giáo viên hoặc cán sự.

        Ví dụ: Nếu giờ học trước học sinh đã học các động tác vươn thở, tay, chân, vặn mình giờ này học động tác toàn thân, thì khi học động tác toàn thân thì giáo viên cho học sinh ôn tập cả 5 động tác đã học.

     + Tổ chức cho học sinh tập luyện theo cá nhân hay theo nhóm (tổ).

     + Sau khi ôn luyện theo nhóm tổ chức cho học sinh thi đua biểu diễn theo tổ, cá nhân xem ai tập đúng, đẹp.

     + Giáo viên chú ý sửa sai hoặc động viên, khen ngợi kịp để khích lệ học sinh tiến bộ.

     - Đối với những động tác khó hoặc một số nhịp của động tác khó tập, giáo viên có thể cho tập đi tập lại ở nhịp đó hoặc động tác đó một số lần cho thuần thục để nhớ.

     - Trông quá trình tập luyện, có một số học sinh thực hiện chưa đúng động tác giáo viên có thể dừng lại ở nhịp đó, chỉ dẫn cho học sinh biết chỗ sai để sửa chữa rồi mới tập tiếp.

     Ví dụ: Ở nhịp một động tác toàn thân, khi cúi gập thân trên xuống học sinh co hai đầu gối (hoặc chùng chân) sẽ làm giảm tác dụng của động tác. Nếu sai sót nhỏ có thể cho học sinh tập hết động tác, rồi giáo viên thực hiện lại chỗ sai của học sinh, sau đó làm mẫu đúng để học sinh phân biệt được đúng, sai mà sửa chữa.
     - Khi cán sự điều khiển lớp, giáo viên cần uốn nắm nhịp hô nhanh hay chậm cho cán sự, sau đó mới để cán sự điều khiển.
     + Nhịp hô cần to, rõ phù hợp theo từng động tác: 

      Động tác vươn thở và điều hòa: Nhịp hô chậm.

      Động tác tay, Vặn mình, toàn thân, thăng bằng: Nhịp hô trung bình.

      Động tác tay, chân, nhảy: Nhịp hô hơi nhanh.

      - Để các em tập được và đẹp ở động tác nào giáo viên cũng cần nhắc cho học sinh hướng quay mặt. Điều đó giúp học sinh quan sát và sửa sai được một số chi tiết động tác.

      Ví dụ: Động tác tay.

       Nhịp 1: Gv nhắc học sinh căng ngực, thẳng tay, mặt hướng trước.

      Nhịp 2: Ngẩng đầu đồng thời nhìn xem tay mình đã thẳng chưa.

      - Đối với tiết ôn tập có thể tổ chức ghép nhạc cho bài thể dục tạo sự hứng thú, tránh sự nhàn chán đơn điệu khi học bài thể dục.
     - Cuối mỗi tiết học giáo viên hướng dẫn học sinh nội dung tự ôn tập ở nhà.


4.5.3. Một số sai thường mắc và cách sửa:

	Tên động tác
	Sai thường mắc
	Cách sửa

	- Động tác vươn thở.

- Động tác chân.

- Động tác toàn thân.

- Động tác thăng bằng.

- Động tác điều hòa.
	- Không vươn căng thân, hít vào ở nhịp 1,3.

- Không hóp ngực ở nhịp 2 kết hợp thở ra.
- Nhịp 1 nâng đùi chưa cao.

- Nhịp 3 chân đá thấp, co gối và không duỗi căng mũi bàn chân. 

- Nhịp 1, tay giơ lên cao không thẳng (co tay).
- Nhịp 3 không căng ngực khi gập thân.

- Đưa chân ra sau thấp và co gối chân trụ, cúi đầu.

- Động tác của cổ tay cứng quá, không lắc cổ tay.
	- Ngửa mặt hít vào, thẳng tay, căng ngực, mở vai, trộng tâm dồn vào chân trước.

-  GV sửa cho HS cúi đầu thở ra, 2 vai đưa về trước.

- GV cho tập tay chống hông, hóp ngực và nâng cao đùi. Sau đó, HS đưa tay gập trên vai và rồi tiếp đến mới phối hợp chân.

 - Đứng tay vịn vai bạn tập đá chân nhịp 3,7. Khi học sinh thực hiện động tác tương đối, GV mới cho tập phối hợp.
- Dừng ở nhịp 1, đồng thời sửa thẳng tay.

- Cho HS dừng lại và sửa tư thế đầu ngửa cho HS.
- Cho HS tập chân trước và chú ý đưa chân ra sau ưỡn căng ngực, ngẩng đầu thẳng chân.

- GV nhắc nhở HS thả lỏng và lắc 2 bàn tay.

	      * Một số biện pháp sửa động tác sai cho toàn bài thể dục:

      - GV chỉ ra chỗ sai và làm mẫu đúng để HS làm theo.

      - GV trực tiếp sửa chữa, uốn nắn, điều chỉnh sai sót của HS.

      - Có thể vừa tập vừa nghe chỉ dẫn kịp thời của GV.

      - Gọi một số em tập đúng, đẹp động tác lên thực hiện, sau đó HS nhận xét và GV nhận xét, đánh giá, tuyên dương, hướng dẫn học sinh cùng tập theo động tác theo mẫu.


* Tóm lại: Để học sinh lớp 5 tập tốt bài thể dục phát triển chung giáo viên cần:

     - Chuẩn bị vệ sinh sân bãi sạch sẽ trước khi lên lớp.
     - Dụng cụ tập luyện đầy đủ (như tranh, ảnh động tác mẫu ....)

     - Giáo viên làm mẫu đúng, đẹp, nhịp nhàng. Giải thích kỹ thuật động tác ngắn gọn, rõ ràng, chính xác. 

      - Sử dụng các phương pháp dạy học và hình thức tổ chức linh hoạt, hợp lý. 
5. Kết quả đạt được.
 
 Sau khi áp dụng sáng kiến trên vào giảng dạy, tôi nhận thấy các em học sinh đều rất thích học Thể dục. Các em mạnh dạn tự tin hơn, hứng thú tập luyện và tập luyện rất hăng say, tích cực. Các động tác của bài thể dục phát triển chung đúng, nhịp nhàng  và đều đẹp.

   
Qua kiểm tra, đánh giá sau khi áp dụng các phương pháp mới tôi thu được kết quả như sau:
	Kết quả so sánh chất lượng khảo sát sản phẩm năm học 2023 - 2024

	Lớp

	HS được đánh giá
	THÁNG 9/2023
	THÁNG 12/2023

	
	
	Hoàn thành Tốt
	Hoàn

thành
	Chưa hoàn thành
	Hoàn thành Tốt
	Hoàn thành
	Chưa hoàn thành

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	5D
	27
	7
	26
	20
	74
	0
	0
	23
	85
	4
	15
	0
	0

	5E
	26
	6
	23
	20
	77
	0
	0
	21
	81
	5
	19
	0
	0

	Tổng
	53
	13
	25
	40
	75
	0
	0
	44
	83
	9
	17
	0
	0


Qua kết quả thu được cho thấy số lượng học sinh ở mức hoàn thành tốt được nâng lên rõ rệt. Thực tế các em rất hào hứng khi học Thể dục. Còn lại là một số em có sức khỏe kém cũng đã tập luyện rất chăm chỉ và đã hoàn thành bài thể dục. Không có em nào chưa hoàn thành.
6. Điều kiện để sáng kiến được nhân rộng.
- Giáo viên phải luôn học tập, trau dồi bản thân, nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ của mình. Thường xuyên dự giờ học hỏi từ đồng nghiệp, học hỏi qua tài liệu hoặc những đổi mới về phương pháp dạy học tích cực, hình thức tổ chức sinh động để tạo hứng thú tập luyện cho học sinh. Ngoài ra, tham gia đầy đủ các buổi học, lớp học bồi dưỡng tập huấn chuyên môn nghiệp vụ của phòng tổ chức.
- Nhà trường quan tâm đầu tư mua sắm cơ sở vật chất, các trang thiết bị, đồ dùng dạy học phục vụ cho từng bài như:  tranh ảnh minh họa, cờ ...

KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ

    1. Kết luận:

      
Sáng kiến kinh nghiệm “Một số biện pháp nâng cao chất lượng học tốt bài thể dục phát triển chung khối lớp 5” mang một ý nghĩa hết sức quan trọng trong việc dạy của thầy và việc học của trò.

      - Trang bị cho học sinh về kiến thức và những kĩ năng cơ bản đúng cũng như thái độ tập luyện đúng đắn về bài thể dục phát triển chung. Qua đó, góp phần rèn luyện thể lực nâng cao sức khỏe cho HS. Ngoài ra thông qua bài tập giáo dục học sinh một số phẩm chất tốt đẹp như: tinh thần đoàn kết, nghiêm túc, trung thực và tích cực trong tập luyện. 
     
Học sinh có tình cảm tốt với môn học, thể hiện các em hào hứng chào đón khi đến tiết thể dục.



Các em đã tự giác, tích cực, hăng say tập luyện và có ý thức chuẩn bị hoa, cờ để thi đua trong ngày hội khỏe phù đổng cấp trường tổ chức. Kết quả là bài thể dục phát triển chung lớp 5 được các thầy cô đánh giá là đều đẹp nhất.
          Trong quá trình áp dụng sáng kiến, tôi đã rút ra được cho mình những bài học quý giá để tôi duy trì và là động lực để tôi phát huy nghiên cứu tìm tòi, đổi mới phương pháp dạy học tích cực, hình thức tốt chức dạy học phong phú, đa dạng, phù hợp với từng khối lớp để truyền thụ cho học sinh. Với phương châm tất cả vì học sinh thân yêu.
     2. Khuyến nghị

     Để không ngừng nâng cao chất lượng học tốt bài thể dục phát triển chung học sinh khối lớp 5, chúng tôi cần có sự quan tâm giúp đỡ của các ban ngành, nhà trường và xã hội.
    + Đối với Phòng Giáo dục: Tăng cường mở các lớp chuyên đề, hội thảo, bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ cho giáo viên thể dục ở cấp Tiểu học.
    + Đối với nhà trường: Tạo điều kiện cho giáo viên thể dục không ngừng nâng cao, phát triển về chuyên môn, nghiệp vụ, được tham gia dự giờ đồng nghiệp ở các trường bạn và được tham gia các lớp bồi dưỡng nghiệp vụ về môn thể dục thể thao.

     -  Đầu tư cơ sở vật chất đảm bảo yêu cầu đổi mới hiện nay như nhà đa năng, sân tập, sách giáo viên .., trang bị đầy đủ các dụng cụ tập luyện đầy đủ, hiện đại hơn nữa cho học sinh. 
     - Xem xét tạo điều kiện cấp kinh phí trang phục thể thao cho giáo viên thể dục vào đầu năm học.

     - Luôn quan tâm, giúp đỡ  kịp thời những học sinh có hoàn cảnh cảnh khó khăn về trang phục thể dục để các em có thể tự tin tập luyện tốt cùng các bạn.
     - Có kế hoạch, định hướng và thông báo cụ thể đến các lớp về việc tổ chức các hoạt động thể dục thể thao, để các em có tinh thần tự giác, tích cực tập luyện trong năm học.

     + Đối với giáo viên:

      - Giáo viên cần tâm huyết, luôn đổi mới sáng tạo tìm tòi nhiều phương pháp, hình thức tổ chức dạy học phù hợp, sinh động, cách thức tổ chức trò chơi, để từ đó có thể điều chỉnh kịp thời những trò chơi trong sách giáo khoa  sao cho phù hợp với sân bãi, tình hình thực tế nhằm đem lại hiệu quả cao trong tiết dạy.

      - Không ngừng tự học, tự rèn, bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ.
      - Mạnh dạn đưa ra các biện pháp cải tiến phù hợp cho việc dạy học.

       - Luôn quan tâm sát sao đến từng đối tượng học sinh, qua đó có thể giúp đỡ hoặc động viên, khích lệ tinh thần học tập của các em kịp thời. 
       - Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm và giáo viên tổng phụ trách Đội để động viên, khuyến khích, nhắc nhở học sinh học tốt môn thể dục.

     + Đối với phụ huynh: luôn quan tâm đến con em trong việc mua đồ thể dục, giày  tập, dụng cụ phục vụ cho môn học thể dục, nhắc nhở con em mình tập luyện thể dục hàng ngày.

         Trên đây là một số kinh nghiệm dạy tốt, học tốt môn thể dục ở trường Tiểu học, những biện pháp có hiệu quả để nâng cao chất lượng học bài thể dục phát triển chung ở khối lớp 5 trường Tiểu học mà tôi đã áp dụng. Đồng thời theo tôi người thầy phải có lòng say mê với nghề nghiệp, yêu thích bộ môn mình dạy, có lòng mến trẻ, có tinh thần trách nhiệm cao, chịu khó học hỏi, dám nghĩ dám làm.

 Không ngừng trau dồi kiến thức, tự hoàn thiện mình, luôn trăn trở tìm ra những phương pháp soạn giảng thích hợp, khắc phục những khó khăn để đưa chất lượng TDTT ngày càng phát triển. Sáng khiến: “Một số biện pháp nâng cao chất lượng học tốt bài thể dục phát triển chung khối lớp 5” của tôi chắc hẳn không tránh khỏi những hạn chế nhất định. Tôi rất mong được Hội đồng khoa học các cấp chỉ ra giúp tôi để tôi hoàn thiện hơn. 
        Tôi xin chân thành cảm ơn!

  PHỤ LỤC
CHỦ ĐỀ: BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
Bài 18: Động tác chân. Trò chơi: “Dẫn bóng”
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT

1. Năng lực:
- Chủ động tìm hiểu và khám phá, tự giác tập luyện.

- Biết trao đổi, phân công, giúp đỡ khi tập theo nhóm và chơi trò chơi vận động.

- Biết ăn mặc gọn gàng, sạch sẽ, vệ sinh sân tập sạch sẽ. Nắm được cách tập luyện để đảm bảo an toàn.
- HS nắm được tên động tác và thực hiện cơ bản đúng các động tác: vươn thở, tay và chân của bài thể dục phát triển chung.

- Hình thành thói quen và kỹ năng vận động thông qua trò chơi: “Dẫn bóng”

2. Phẩm chất: 
- Đoàn kết, trung thực, tự giác, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.
- Tích cực tham gia và chơi hiệu quả các trò chơi vận động.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Giáo viên: Tranh ảnh, trang phục thể thao, cờ, còi và dụng cụ phục vụ tập luyện cho HS, nấm tập, bóng.
2. Học sinh: Trang phục gọn gàng, đi giày hoặc dép quai hậu.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

	Nội dung
	LVĐ


	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	I. Phần mở đầu

1. Nhận lớp.

2. Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.


	6-8p


	- GV nhận lớp, nắm bắt sĩ số, tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.


	Đội hình nhận lớp

((((((
((((((
((((((
(
- Cán sự tập trung lớp, điểm số, báo cáo

	3. Khởi động.

- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,..

- Ép ngang , ép dọc.

- Trò chơi: “Kết bạn”
	2lx8n

2lx8n


	- GV hướng dẫn học sinh khởi động trên  nền nhạc sôi động kết hợp hỏi đáp.
- Hướng dẫn và tổ chức cho HS chơi.
	     - Cán sự điều hành khởi động theo đội hình vòng tròn.
- Rút bài học qua trò chơi.

	II. Phần cơ bản:

 * Kiểm tra kĩ năng động tác vươn thở và tay.
	20-22p

	- GV gọi 1 -2 HS lên thực hiện.
	- HS nhận xét việc thực hiện của bạn; GV nhận xét và khen HS.

	Hoạt động 1

* Kiến thức:

* Ôn động tác vươn thở và động tác tay
	2lx8n


	- GV nhắc lại kiến thức và thực hiện lại động tác.

- GV chỉ huy lớp thực hiện, kết hợp sửa sai.
	ĐH Hs tập luyện

((((((((
(((((((
( ( ( ( ( ( (
           (

	*Luyện tập
Tập đồng loạt
	2lx8n
	- GV hô - HS tập theo 

- GV quan sát, sửa sai cho HS.
	- HS tập theo hướng dẫn của GV

	Hoạt động 2

* Kiến thức:

* Động tác chân

[image: image2.png]WP vl B
AARIS




- Nhịp 5,6,7,8 như nhịp 1,2,3,4. Nhưng ở nhịp 5 bước chân phải sang ngang. 
	2lx8n


	- GV giới thiệu động tác, cho học sinh quan sát tranh.

-  Lần 1: GV làm mẫu động tác.

- Lần 2: GV làm mẫu, phân tích động tác học sinh tập theo. 

- Lần 3: GV làm mẫu- HS tập theo.

- Gọi học sinh tập tốt nên tập trước lớp, GV nhận xét, tuyên dương.

- Gọi học sinh đứng tại chỗ vừa đếm vừa tập lối tiếp nhau từng động tác giáo viên quan sát sửa sai.
	Đội hình HS quan sát 

((((((((
(((((((
( ( ( ( ( ( (
            (
- HS quan sát GV làm mẫu.
- HS tập theo hướng dẫn.

- 1-3 HS lên thực hiện.

- Nhận xét.

	*Luyện tập
Tập đồng loạt động tác chân

- Ôn đồng loạt 3 động tác: Vươn thở và tay, chân.
	2 lần
2lx8n
2lx8n


	- GV hô - HS tập theo GV.

- GV  quan sát, sửa sai cho HS.

- GV hô - HS tập theo GV.


	Đội hình tập luyện

(((((((

   
(((((((
(((((((


	Tập theo tổ 3 động tác


	2 lần
2lx8n

	- Yêu cầu tổ trưởng hướng dẫn các bạn luyện tập theo vị trí đã phân công.

- Gv quan sát và sửa sai cho HS các tổ.
	ĐH tập luyện theo tổ

I ((((((
                       II

   (                     ( 
   (                     ( 
   (                     ( 
   (                     (
    III      (Gv

- HS tập theo hướng dẫn của tổ trưởng

	Thi đua giữa các tổ 3 động tác.


	1 lần
2lx8n
	- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.
- Nhận xét, đánh giá.
	- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.
- Nhận xét.

	Hoạt động 3
* Trò chơi: “Dẫn bóng”

	2 lần
	 - Giáo viên nêu tên trò chơi, cùng HS nêu cách chơi.
- Hướng dẫn cán sự điều hành trò chơi.
- Nhận xét, đánh giá.

- Tổ nào thắng được thưởng một tràng pháo tay, thua thì phải lò cò quanh lớp một vòng.
	Đội hình trò chơi.
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- HS tham gia chơi tích cực.
- Nhận xét, đánh giá.

	* Bài tập thể lực:

- Bật cao tại chỗ nữ: 10 lần, nam: 15 lần.
	
	- GV hướng dẫn, nêu yêu cầu.


	- HS làm theo hướng dẫn của GV.

	III. Phần kết thúc

1. Hồi tĩnh thả lỏng.

- Hít thở sâu, rũ chân tay thả lỏng. 

2. Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học.

3. Kết thúc tiết học.
	4-5P

2lx8n
	- GV và HS củng cố lại kiến thức đã học.

- GV nhận xét, đánh giá kết quả tập luyện của HS.
- Hướng dẫn học sinh cách luyện tập TDTD rèn luyện tại nhà.
- Giáo viên hô “lớp giải tán’. 
	- CS điều hành thực hiện thả lỏng.
      ĐH thả lỏng

 ( ( ( ( ( (
    ( ( ( ( ( 

  ( ( ( ( ( (
         (Gv

        ĐH kết thúc 

(((((((
(((((((
(((((((
- Học sinh hô“khỏe”.


TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. Phương pháp dạy học môn thể dục lớp 5.
2. Tài liệu hướng dẫn thực hiện chuẩn kiến thức kỹ năng các môn học lớp 5.   Nhà xuất bản Giáo dục.
3.  Sách giáo viên thể dục lớp 5 -  Nhà xuất bản GD.
4. Tâm lý giáo dục tiểu học - Nhà xuất bản ĐHSP.

5. Trò chơi vận động ở tiểu học.



















































































































































































































































